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Seid ihr auch alle schon in
den Trainingsvorbereitun-
gen für den SC-Krabat-Fir-
menlauf? Seit dem letzten
Jahr trainiere ich regelmä-
ßiger. Meine Lieblingstrai-
ningsstrecke läuft gerade-
wegs zur Plinsentheke der
Krabatmühle, wo es immer
so verführerisch duftet. Mit
dem Rad geht es von der
VBH-Arena nach Schwarz-
kollm und dann über die 2
km-Strecke immerderNase
nach ansZielmit der Lecke-
rei. Aber nun Schluss, sonst
meldet sich gleich wieder
mein Appetit und Hunger.

Kommen wir lieber zur
ersten Veranstaltungsat-
traktionindiesemSportjahr,
dem 2. SC-Krabat-Firmen-
lauf. Hier laufen sowohl
geübte als auch ungeübte
Läufer und Läuferinnen für
Ruhm und Ehre ihrer Fir-
ma. Die 2 km-Strecke rund
um die Krabatmühle führt
durch die Natur und ist für
alle zu meistern. Ich habe
mich auch nach einigen
Trainingstagen bereits auf
der Strecke wiedergefun-

den und genieße die Ab-
wechslung von Waldwegen
und asphaltierten Strecken.
Eure Firma sollte sich jetzt
noch rechtzeitig auf der
Homepage des SC Hoyers-
werdae.V. anmelden.Geehrt
wirdamEndedesLaufesdie
schnellsteFirmaderRegion.

Der Startschuss des SC-
Krabat-Firmenlaufes fällt
am 30. Juni um 18 Uhr
an der Krabatmühle in
Schwarzkollm. Ich freue
mich jetzt schon, euch vor
Ort zu sehen und anzufeu-
ern. In der Zwischenzeit,
wird wohl der eine oder an-
dere Plins noch einen Platz
in meinem Bauch finden.
Euer SC-Bär

Foto:Sportclub

SC-Bär ist am Start
Beim 2. SC-Krabat-Firmenlauf am 30. Juni

Sie sind krank außerhalb
der Sprechzeiten Ihrer Arzt-
praxis?Wenn Sie NICHT
lebensbedrohlich erkrankt
sind,aber die ärztliche
Behandlung nicht bis zum
nächsten (Werk-)Tag warten
kann,wählen Sie die 116117
(kostenfrei,ohne Vorwahl).

Für lebensbedrohliche Not-
fälle gilt die Rufnummer 112.
Weitere Infos:www.kvsach-
sen.de > Bereitschaftsdienste

Bereitschaftspraxis amKran-
kenhausHoyerswerda
 Allgemeinmedizin:
Mi und Fr: 15 – 19 Uhr
WE,Feiertage,Brückentage:
9 – 13 Uhr und 15 – 19 Uhr
 Kinderarzt:WE,Feiertage,
Brückentage:9 – 13 Uhr

Bereitschaftspraxis amKran-
kenhausBautzen
 Augenarzt:Mi und Fr: 16
Uhr – 19 Uhr; WE,Feiertage,
Brückentage:10 Uhr – 19 Uhr

ZAHNÄRZTE
Sprechstunde 10 -11 Uhr
 12./13.Juni: Praxis Isa-

bell Schulze, Rachlauer
Str. 1b, Groß Särchen,
035726/50271

 19./20.Juni:Dipl.-Stom.
Andrea Panitz, Bader-
gasse 2,Wittichenau,
035725/70018

APOTHEKEN
Hoy, von 8 Uhr des angege-
benen Tages bis 8 Uhr des
folgenden Tages geöffnet:

Samstag/Sonntag
 12./13.Juni:

Apotheke am Klinikum
 Montag,14.Juni:

Altstadt-Apotheke
 Dienstag,15.Juni:

Döbereiner-Apotheke
 Mittwoch,16.Juni:

Herz-Apotheke
 Donnerstag, 17.Juni:

Apotheke am Kirchplatz
 Freitag, 18.Juni:

Apotheke am Jahnsta-
dion

Umgebung (8 bis 21 Uhr)
Samstag/Sonntag
 12./13.Juni:

Apotheke am Klinikum
 Montag,14.Juni:

Erika-Apotheke Laubusch
 Dienstag,15.Juni:

Storchen-Apotheke
Lauta

 Mittwoch,16.Juni:
Bären-Apotheke Berns-
dorf

 Donnerstag, 17.Juni:
Adler-Apotheke Witti-
chenau

 Freitag, 18.Juni:
Freya-Apotheke Berns-
dorf

TIERÄRZTE
 bis 13.Juni:

TÄ Schäfer, Dresde-
ner Str. 45, Bernsdorf,
Tel: 035723/29558,
035792/50010,
0172/7964265

 14. bis 20.Juni:DVM
Metting, Am Bahnhofs-
vorplatz 9, Hoyerswer-
da,Tel: 03571/416677,
0162/4991361

NOTRUFE
 Frauenschutzwohnung

Tel.: 03571/ 978202
 Störungsdienst: Strom,

Gas, Fernwärme & Was-
ser; Abwasser im VBH-
Netzgebiet Tel.: 41 42 41

 Störungsdienst für alle
Medien im Spreetal:
03576/ 266 112

 SachsenNetze – Ent-
stördienst: Gas 0351
50178880; Strom 0351
50178881

Angaben ohne Gewähr

Notdienste

LANDKREIS (pm). Im Zu-
ge der Bachelorarbeit be-
schäftigt sich Leonie Gries,
Studentin beim Kreissport-
bund Bautzen, mit einer
möglichen Einführung und
Gestaltung einer Verbands-
App für den KSB Bautzen.
Eine App ist eine Anwen-
dung auf mobilen Endgerä-
ten, welche verschiedenste
Funktionen erfüllt und vor
allem die Kommunikation
innerhalb einer Gemein-
schaftunddieInformations-
weitergabe erleichtert.

Der organisierte Sport
befindet sich momentan
im Umwandlungsprozess
von analog zu digital. Vie-
le Angelegenheiten sollen
automatisiert und mithilfe
digitaler Medien verein-

facht werden. Durch die
Digitalisierung sollen die
Kommunikationswege in-
nerhalb der Vereine ver-
kürzt werden, so dass jedes
Mitglied aktuelle Informati-
onen des KSB Bautzen zeit-
nah erhalten soll. Eine mög-
liche Lösung hierfür könnte
eine Verbands-App sein.
In der Bachelorarbeit wird
Leonie die wesentlichen
Rahmenbedingungen für
eine Einführung einer Ver-
bands-App durchleuchten
undauchbetrachten,welche
ThemenundFunktionenfür
die App ausschlaggebend
sein könnten. Für diese
Untersuchung wird es im
Juni eine separate digitale
Umfrage an die Vereine im
Landkreis Bautzen geben.

Sportlich-digital
Studentin will App für den KSB entwickeln

 18.Juni, 17-21 Uhr:Kleine Spiele alsTrainingsmittel,online
 1. Juli, 17-21 Uhr in Bautzen:Tapen für Übungsleiter
 2.Juli, 17-20 Uhr:SportpsychologieTeil 2,Online-Seminar
 7. Juli, 18-21 Uhr, Fortbildung für Vereinsvorstände:

Homepage, Facebook, Geschäftsverkehr - Daten-
schutz rechtssicher gestalten, Online-Seminar

Fortbildungen für Übungsleiter
Info

Bereitschaftsdienst
(03578) 377 377

Der Bereitschaftsdienst kommt bei Havarien und Schäden
• in der Trinkwasserversorgung des Trinkwasserzweckver-
bandes „Kamenz“

• in der Abwasserentsorgung der Abwasserzweckverbän-
de Obere Schwarze Elster und „Kamenz-Nord“

• in der Stromversorgung (Stromverteilungsnetz nur in der
Stadt Kamenz)

• in der Fernwärmeversorgung (Fernwärmeversorgungs-
anlagen nur in den Städten Kamenz und Pulsnitz)

• im öffentlichen Verkehrsraum der Stadt Kamenz
• inWohnungen und Gebäuden der StädtischeWohnungs-
gesellschaft mbH Kamenz zum Einsatz und kann dazu
während und außerhalb der Dienstzeiten bei Feststel-
lung informiert werden:

An den Stadtwerken 2, 01917 Kamenz
Tel. (03578) 377 377

HOYERSWERDA (sr).
Der Sportclub hat die
Corona-Pandemie als
Herausforderung ange-
nommen. Um in Zeiten
der Distanzhaltung und
Kontaktvermeidung die
fehlende Verbindung zwi-
schen den jüngsten und
ältesten SC-Mitgliedern
wieder herzustellen und
aufrecht zu erhalten, wur-
de das Projekt »Genera-
tionen VEREINnen« ins
Leben gerufen, bei dem
sich SC-Sportkinder aus
mehr als 20 Kitas in und
um Hoyerswerda in kleine
Künstler verwandelten.

Innerhalb der Aktion
entstanden Zeichnun-
gen rund um den Sport.
Die Kunstwerke werden
bei der Sportclubaktion
»Sport amKitazaun«über-
reicht, um sie dann inklu-
sive der neuen Heimtrai-
ningsprogramme online
an die älteren Mitglieder

zu verschicken und ihnen
damit eine Freude zu
bereiten. Mit dem Projekt
wolle man die soziale
Kompetenz der Sportler
wieder stärken und vertie-
fen. Die sozialen Kontakte,
die den Sport sonst so
attraktiv machen, würden
damit auf einen neuen
Weg gebracht. »Durch

diese Motivation und den
Ansporn wollen wir die
Herzen und den Puls, zum
einen durch sportlicheAk-
tivität und zum anderen
durch gemeinsame Freu-
de, höherschlagen lassen.
Wir als Sportclub Hoy-
erswerda wollen etwas
bewegen«, erklärt Sandra
Weller.

Eine Brücke zwischen denGenerationen

Trainerin Fanny Hassemeier mit einer Auswahl der
Kunstwerke, die online in Verbindung mit Heimtrai-
ningsprogrammen an ältere Mitglieder verschickt
werden. Im Hintergrund ist FSJler Justus Baltz zu
sehen. Foto: Silke Richter

Familiennachrichten

Stellenmarkt / Bildung

Sie möchten Prospekte,Werbelyer o.ä.
verteilen?

Wir kümmern uns drum!

Beilagenhinweis
Liebe Leser, unserer heutigen Ausgabe liegen Beilagen der
Firmen Globus BM, Globus SB, Möbel Boss, Repo, Rossmann
und Thomas Philipps bei.
Einem Teil unserer heutigen Ausgabe liegen Beilagen der
Firmen Diska, Edeka aktiv, Edeka NP Hosena, Hoffmann Möbel,
HMS Bedachung, Medimax, Nah & Gut, Netto, Norma, OBI,
Raiffeisen-Handelsgenossenschaft eG Kamenz, Raiffeisen-
Handels-und Dienstleistungsgenossenschaft Spremberg e.G,
Restaurant CAY TRE, toom BM und Wahlwerbung der AFD bei.

Wir bitten um Ihre freundliche Beachtung.
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Der Umwelt zuliebe
…besteht unser
Zeitungspapier zu
75 Prozent aus Altpapier
und wird ohne Chlor
hergestellt.

Geprüfte Gesamtauflage Auflagenkontrolle durch
Wirtschaftsprüfer nach
den Richtlinien von BVDA
und BDVZ
Auflage Lokalausgabe:
32.430
Gesamtauflage
900.399
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Liebe Leserinnen und Leser,
falls Sie den Wochenkurier nicht mehr erhalten möchten, bitte wir Sie, einen
Werbeverbotsaufkleber mit dem Zusatzhinweis „Keine kostenlosen Zeitungen“ an Ihrem
Briefkasten anzubringen.
Weitere Informationen finden Sie auf dem Verbraucherportal
www.werbung-im-briefkasten.de


